
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
Каша манная молочная жидкая 150,00 174
Бутерброд с джемом 40,00 129
Кофейный напиток с молоком 180,00 92

Второй завтрак
Бананы 109,52 187

Обед
икра кабачковая 45,76 65
Борщ с капустой и картофелем с мясом 200,00 103
Котлеты рыбные любительские 70,00 81
Картофельное пюре 130,00 135
Компот из изюма 180,00 98
Хлеб ржаной 50,00 80

Уплотненный полдник
Морковная запеканка с творогом 130,00 244
Соус молочный сладкий 30,00 21
Чай с сахаром и лимоном 170,00 53
Булка 33,11 84
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