
 

 

УТВЕРЖДАЮ  

Заведующий МБДОУ № 101 
________/Леонтьева К.А. 

 

Расписание образовательной деятельности 

гр
у

п
п

а 

понедельник вторник среда четверг пятница 

 1
 я

се
л
ь
н

ая
 (

1
,5

 –
 2

 г
о

д
а)

 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи  

1)11:00 – 11:10 

2)11:20 – 11:30 

 

Развитие 

движений 

1)15:30 – 15:40 
2)15:40 – 15:50 

Музыкальное 

игра-занятие 

11:00 – 11:10 
 

Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом 
1)15:30 – 15:40 

2)15:40 – 15:50 

 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

1)11:00 – 11:10 

2)11:20 – 11:30 

 

Развитие 

движений 

1)15:30 – 15:40 
2)15:40 – 15:50 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

1)11:00 – 11:10 

2)11:20 – 11:30 

 

Игры-занятия со 

строительным 

материалом 
1)15:30 – 15:40 

2)15:40 – 15:50 

 

Музыкальное 

игра-занятие 

11:00 – 11:10 

 

Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом 
1)15:30 – 15:40 

2)15:40 – 15:50 

 

2
 я

се
л
ь
н

ая
 (

2
-3

 г
о
д
а)

 

Ознакомление  

с окружающим 

миром 
1)11:00 – 11:10 

2)11:20 – 11:30 
 

Физическая 

культура 

1)15:30 – 15:40 

2)15:40 – 15:50  

Музыка 
11:20 – 11:30 

 
 

Развитие речи 

1)15:30 – 15:40 

2)15:40 – 15:50 

 

Развитие речи  

1)11:00 – 11:10 

2)11:20 – 11:30 

 

Физическая 

культура 

1)15:30 – 15:40 

2)15:40 – 15:50 

Рисование 
1)11:00 – 11:10 

2)11:20 – 11:30 

 

Физическая 

культура 

1)15:30 – 15:40 
2)15:40 – 15:50 

 

 

Музыка 
11:20 – 11:30 

 

Лепка 
1)15:30 – 15:40 

2)15:40 – 15:50 

 

 

1
 м

л
ад

ш
ая

 (
3

-4
 г

о
д
а)

 Физическая 

культура 

9:00 – 9:15 
 

Ознакомление  

с окружающим 

миром 
9:25 – 9:40 

 

Развитие речи 
9:00 – 9:15 

 

Физическая 

культура 

(улица) 
11:45 – 12:00 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

9:00 – 9:15 
 

Музыка 
9:25 – 9:40 

 

Физическая 

культура 

9:00 – 9:15 

 

Рисование 

9:25 – 9:40 

 

Музыка  

9:00 – 9:15 

 

Лепка/ 

Аппликация 

9:25 – 9:40 

 

2
 м

л
ад

ш
ая

 (
3

-4
 г

о
д
а)

 

Ознакомление  

с окружающим 

миром 
9:00 – 9:15 

 

Физическая 

культура 

9:25 – 9:40 

 

Музыка  

9:00 – 9:15 

 
Развитие речи 

9:25 – 9:40 

 

 

Музыка  

9:00 – 9:15 
 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

9:25 – 9:40 

Рисование 
9:00 – 9:15 

 

Физическая 

культура 

9:25 – 9:40 

Лепка/ 

Аппликация 

9:00 – 9:15 

 

Физическая 

культура 

11:45 – 12:00 
 



1
 с

р
ед

н
я
я
 (

4
-5

 л
ет

) Ознакомление  

с окружающим 

миром 
9:00 – 9:20  

 

Физическая 

культура (улица) 

11.45 – 12.05 

Физическая 

культура 

9:00 – 9:20 
 

Развитие речи 

9:30 – 9:50 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

9:00 – 9:20 

 

Музыка 
9:50 – 10:10 

Рисование 
9:00 – 9:20 

 

Физическая 

культура 

9:50 – 10:10 

Лепка/ 

Аппликация 

9:00 – 9:20 

 

Музыка 

9:30 – 9:50 

 

2
 с

р
ед

н
я
я
 (

4
-5

 л
ет

) 

Ознакомление  

с окружающим 

миром 
09.00 – 09.20 

 

Музыка 

9:35 – 9:55 

 
 

 

Развитие речи 

9:00 – 9:20 
 

Физическая 

культура 

09:30 –9:50 
 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

9:00 – 9:20 

 

Физическая 

культура 

 (улица) 

11.40-12.00 

Рисование 

09:35 – 10:00 

 

Музыка 

9:35 – 9:55 

 
 

Физическая 

культура 

9:00 – 09:25 

 

Лепка/ 

Аппликация 
9:35 – 10:00 

 

 

1
 с

та
р
ш

ая
 (

5
-6

 л
ет

) 

Ознакомление  

с   окружающим 

миром 
9:00 – 9:20 

  

Художественная 

литература 
09:35 – 10:00 

 

Музыка 
15:50 – 16:15 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

9:00 – 9:25 

 

Физическая 

культура 

10:00 –10:25 

 

 

Развитие речи 
9:00 – 9:20 

 

Рисование 

09:35 – 10:00 

 

Физическая 

культура 

 (на улице) 

11.35 – 12.05 

Музыка 
9:00 – 9:25 

 

Развитие речи 

(Грамота) 
09:35 – 10:00  

 

Факультатив 

«Безопасность»/ 

«Наш край» 

15:40 – 16:05 

Лепка/ 

Аппликация 

09:00 – 09:25 

 

Физическая 

культура 

9:30 – 09:55 

 

1
 п

о
д
го

то
в
и

т.
 (

6
-7

 л
ет

) 

Ознакомление  

с окружающим 

миром 
9:00 – 9:30 

 

Художественная 

литература 
9:40 – 10:10 

 

Физическая 

культура 

10:25 – 10:55 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9:00 – 09:30 

 

Музыка 
09.40 – 10.10 

 

Факультатив 

«Безопасность»/ 

«Наш край» 

10:20 – 10:50 

Физическая 

культура 

9:00 – 9:30 

 

Развитие речи 

(Грамота) 

9:40 – 10:10 

 
Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

10:20 – 10:50 

 

Развитие речи 
9:00 – 9:30 

 

Рисование 

9:40 – 10:10 
 

Физическая 

культура 

    (на улице) 

11.00 – 11.30 

 

Лепка/ 

Аппликация 

9:00 – 9:30 

 

Музыка 
10:00 – 10:30 

2
 п

о
д
го

то
в
и

т.
 (

6
-7

 л
ет

) 

Ознакомление  

с окружающим 

миром 
9:00 – 9:30 

 

Художественная 

литература 

9:40 – 10:10 

 

Музыка 

10:20 – 10:50 

 

Развитие речи 

9:00 – 9:30 

 

Факультатив 

«Безопасность»/ 

«Наш край» 

9:40 – 10:10 
 

Музыка 

10:20 – 10:50 

 

Развитие речи 

(Грамота) 

9:00 – 9:30 

 

Физическая 

культура 

9:40 – 10:10 

 
Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

10:20 – 10:50 
 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

9:00 – 9:30 

 

Рисование 
9:40 – 10:10 

 

Физическая 

культура 

 (на улице) 

11.40 – 12.10 

Лепка/ 

Аппликация 

9:00 – 09:30 

 

Физическая 

культура 

10:00 – 10:30 
 

 



1
 л

о
го

п
ед

и
ч
ес

к
ая

 г
р

у
п

п
а 

Логопедическое 

занятие 

09:00 – 09:30 

 
Ознакомление 

с окружающим 

миром 
9:40 – 10:10 

 

Музыка 

15:15 – 15:40 

 

Логопедическое 

занятие 

09:00 – 09:30 

 

Лепка/ 

Аппликация 

9:40 – 10:10 
 

Физическая 

культура 

(улица) 
11:10 – 11:40 

 

Развитие речи 
9:00 – 9:30 

 
Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

9:40 – 10:10 

 

Физическая 

культура 

10:20 – 10:50 

Логопедическое 

занятие 

09:00 – 09:30 

 

Развитие речи 

9:40 – 10:10 

 

Музыка 

10:20 – 10:50 

Логопедическое 

занятие 

09:00 – 09:30 

 

Рисование 

09:40 – 10:10 

 

Физическая 

культура 

10.40 – 11.05 

 

2
 л

о
го

п
ед

и
ч
ес

к
ая

 г
р

у
п

п
а 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 
9:00 – 9:30 

 

Физическая 

культура 

09:50 – 10:20  

 

Логопедическое 

занятие 

10:30 – 11:00 

 

Развитие речи 
9:00 – 9:30 

 

Лепка/ 

Аппликация 
9:00 – 09:30 

 

Физическая 

культура 

 (на улице) 

11.10 – 11.35 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

9:00 – 9:25 

 

Логопедическое 

занятие 
09:35 – 10:00 

 

Музыка 
15:15 – 15:45 

Развитие речи 
9:00 – 9:25 

 

Логопедическое 

занятие 
09:35 – 10:00 

 

Физическая 

культура 

10:20 – 10:50 

Рисование 
09:00 – 09:25 

 

Логопедическое 

занятие 
09:35 – 10:00 

 

Музыка 
10:35 – 11:00 

 

 
Для детей старшей группы продолжительность организованной образовательной деятельности не более 

25 минут, для подготовительной – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня для детей старшей 
группы не превышает 50 минут (при организации занятии после дневного сна – 75 минут) для детей 

подготовительной группы – 1,5 часа (90 минут). 

Во второй половине дня может осуществляться образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста, ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. 
Конструктивно-модельная деятельность осуществляется в совместной деятельности взрослого и детей. 

Чтение художественной литературы осуществляется ежедневно. 
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